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亲爱的华人朋友： 
 

我是李晓宇医师（MD, PhD)，在杰城的消化内科医生，专精消化科各种疾病的诊

断与治疗。我的消化和肝病诊所已经开业了，我为广大侨胞提供了许多医疗服务，

获得了大家的赞扬。为感谢广大侨胞的厚爱，更好的为大家服务，现将我们的华人

高发的消化科疾病介绍给大家： 

 

1. 消化系统的肿瘤预防、诊断和治疗：人类的消化系统是肿瘤的高发器官，大肠

癌的预防和早期诊断已经成为现代医学中非常成功的案例。美国疾病控制中心推荐

健康人群在五十岁以后至少有一次大肠镜的检查。这个方法可以预防大肠癌的发生，

也可以早期诊断大肠癌，为早期治疗大肠癌提供了宝贵的时间，延长或挽救了许多

患者的生命。胃癌在我们华人当中是一个常见的癌症，许多人并没有特殊的临床症

状，仅以胃部不适为临床表现特征，待出现胃癌症状时已经是晚期。这是我们广大

华人应该特别注意的一个疾病，目前临床上可以做到早期诊断和早期治疗 
 

2. 肝脏疾病：肝脏是人体的解毒器官，每天接触大量的毒素，特别是长期饮酒的

人群，可增加肝硬化的发病率。病毒性肝炎在我们华人群体中非常多见，以乙型肝

炎病毒为主；也有一些丙型肝炎的患者，这两种病毒可以通过输血、纹身、或母婴

传播的方式传染。现在已经有药物可以治愈这两个肝炎病毒的感染，病毒清除率高

达 90%以上。长期病毒性肝炎可以引起肝硬化和肝癌，只能以昂贵和高风险的肝

移植方法治疗。希望广大侨胞能够重视病毒性肝炎的诊断与治疗，与你的家庭医生

联系做出初步诊断，我们诊所可以提供最新的病毒性肝炎治疗方案和药物。 

 

3. 胃病：我们可以为大家提供最好的药物来治疗烧心、返酸、胀气、胃部不适等

胃部疾病；特别是对幽门螺旋菌的诊断和治疗可以减少胃癌的发病率。目前，氢离

子通道阻断剂可以减少 90%的胃酸分泌，为治疗胃酸分泌过多提供有效的药物，

经过二十几年的临床实践证明这是一个非常安全的药物。 
 

4. 慢性痢疾：慢性痢疾是一个多种原因引起的疾病、困扰许多患者。这些原因包
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括细菌或寄生虫感染感染、抗菌素诱发的肠炎、特别是在美国增加吃奶制品的机会

而来的乳糖代谢障碍引起慢性痢疾，我们可以为大家作出准确的诊断和治疗。 
 

5. 肠道出血：肠道出血是一个非常常见的临床症状，可以分为显性出血和隐性出

血，出血可来自上消化道也可以来自下消化道，这些出血多数由良性病变引起，少

数可能是癌症引起的肠道出血。肠道出血在临床上称为警报信号，主要原因是许多

消化道系统的癌症仅以肠道出血为临床表现。 
 

5. 体重减轻：临床上可以引起体重减轻的消化道疾病多种多样，包括食物摄取量

减少，肠道吸收功能障碍，体内有恶性肿瘤等等。当有体重减轻时，应该查明原因，

大多数的体重减轻可能是由良性疾病引起，但是一定要排除恶性肿瘤可能性。 

 

以上是我们针对华人朋友介绍的消化科疾病，如您需要我们的服务，可以来电话咨

询（904）513-3998。 
 

 


